
Buchweizenbrot:  
 
500g Buchweizenmehl 
50g Flohsamenschalen 
2 Tl Salz 
2Tl Brotgewürz oder Kümmel 
Evtl. 200g Körner wer mag 
Ca. 800 ml Wasser  
2 Tl Backpulver  
220°C 80 min backen 

	


